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	LYŽÁK
	
	

	
	
	2011-2012
	
	

	
	výcvik sjezdového lyžování,

snowboardingu, snowkitingu pro děti, mládež i dospělé.
	

	Zahajujeme již 21. sezonu našeho Lyžáku! Výcvik lyžování i snowboardu probíhá podle metodiky MSLS pod dohledem licencovaných instruktorů. Jako novou a mimořádně atraktivní aktivitu můžete zkusit i snowkiting (jízdu za trakčním drakem). 




Program pro sezónu 2011-2012
Základní program – pravidelné kondiční cvičení (od října do března) a 6 nedělních zájezdů (od ledna do března – 5x Červená Voda, 1x Rakousko) s výcvikem pro začátečníky i pokročilé: 4850 Kč.

Rozšířený program = základní program + třídenní zájezd (doprava, 2x plná penze, pobyt, výcvik): 7200 Kč
Termíny:

	Leden 8., 15., 22., 29. 

Únor 19.
Březen 4. (zahr.)
	Jednodenní zájezdy

	24.-.26. února
	Třídenní zájezd


Sleva pro nové účastníky: týká se rozšířeného programu při platbě při přihlášení:- 500 Kč, tj.celkem 6700 Kč
Sleva pro loňské účastníky: 10% z ceny programu

Sleva pro sourozence: 5% z celkové ceny 

V případě nepříznivých podmínek může dojít ke změně termínů.

Třídenní zájezd místo pololetek:
Místo se upřesňuje, zájezd bude zahrnovat 2x ubytování, 2x polopenzi a dopravu.
Kondiční cvičení od 12.10.2011 do 29.3.2012: na ZŠ Slovanské nám., vždy středa 17:30 – 19 hod. 

Jarní prázdniny 5.-11.2. 2012
Civetta, Itálie
Zájezd je vhodný pro děti se základy lyžování – absolventy základního výcviku. Cena zahrnuje dopravu lux busem, 6x polopenzi a 5 denní skipas, pro děti doprovod a výcvik. Cena pro děti 26.11.2003 a ml.) 5500 Kč, 1997-25.11.2003: 10 000 Kč, 1994-96 10700 Kč, pro dospělé: 12 300 Kč. Ubytování *** hotel, pokoje 2-4 lůžka s přísl.
Vítání jara v Itálii 8.-11.3.2012
Zájezd pro náruživce – maximum zábavy za minimum peněz. 4 dny lyžování, 3 noci, v ceně doprava, permanentka, zábava. Ubytování v apartmánech. V ceně není výcvik pro děti!
Oblast Tarvisio, Sella Nevea, Arnoldstein – bude se upřesňovat, cena do 5000 Kč.
První sníh 9.-11.12.2011

Je v přípravě, Rakousko, 2 noci, 2 dny lyžování, doprava, bez výcviku!

Zájezdy

Termíny konání zájezdů budeme potvrzovat vždy v kondičním cvičení předcházejícím termínu zájezdu. V případě nepřítomnosti dítěte ve cvičení se prosím informujte telefonicky.

Odjezdy autobusů budou vždy z parkoviště před OD TESCO na ul. Dornych. Čas odjezdu bude upřesněn ve cvičení, obvykle bude v 7.00. (sraz v 6:45) Návrat na toto místo obvykle do 19:00. 

Jednodenní zájezdy jsou bez stravy, na zájezd je vhodné dát dítěti s sebou svačinu nebo peníze na svačinu a peníze na vleky (podle místa, obvykle stačí na jeden den 250-350 Kč). Vícedenní zájezdy v ceně vždy zahrnují nocleh s polopenzí. Na zájezdy nezajišťujeme žádné nadstandardní pojištění, je nutné, aby dítě mělo u sebe kartu nebo kopii karty zdravotní pojišťovny. 

Na zájezdech je možná i účast rodičů a dalších zájemců. Informujte se telefonicky nebo na www.

Podmínky účasti na akcích

Zaplacení ceny nejpozději 3 dny před odjezdem. Pro účast na zájezdu je nutné potvrzení o seřízení vázání.

Stornovací podmínky

Storno účasti do 60 dní před odjezdem 10%, do 30 dní 20%, do 15 dní 50%, do 3 dní 75%, později 100% z ceny zájezdu.




Členství

Přijímáme děti a mládež od 6 let (ve vyjímečných případech i mladší). Předpokládáme alespoň základní pohybové dovednosti a základy lyžování. Pro úplné začátečníky je nutné dohodnout podmínky osobně..

Vybavení:

Předpokládáme vybavení odpovídající věku a vyspělosti dítěte. 

Lyže mají mít přiměřenou délku podle typu lyže s běžným bezpečnostním vázáním a brzdou. Hole by měly být dlouhé asi 10–15 cm nad pás. Boty - vyhovují přezkáče běžné kvality, ověřte prosím funkci zapínání a velikost boty - malé tlačí a studí. Oblečení vhodné pro zimní podmínky, důležité jsou kvalitní rukavice, čepice a lyžařské brýle. Pro menší děti doporučujeme kombinézy a pro všechny  lyžařské přílby.
Půjčovna, powerkiting
Možnost zapůjčení lyží – shortcarverů Sporten, vhodných pro mládež i dospělé, a lyžařských bot.

Podmínky zapůjčení vybavení pro power kiting dohodněte osobně.

Pro členy bude v zimě možný volný vstup na kluziště TJ Královo Pole !

Zájemci, hlaste se!!!

...… ...… … tuto část oddělte a odešlete případně předejte osobně …  … tuto část oddělte a zašlete prosím na adresu Petr Žák, Kudrnova 43, 62000 Brno, případně předejte osobně … … tuto část oddělte a odešlete případně předejte osobně …………...
Přihláška do LYŽÁKU pro sezónu 2011 – 2012
	Akce
	Termín
	Cena Kč – člen, platba naráz
	Cena Kč
jednotlivá akce
	Platba Kč celkem
	Účast
(počet osob)

	Členský příspěvek
	
	300
	0
	
	

	Kondiční cvičení 22x 
	říjen – březen
	800
	50
	
	

	Zájezdy s výcvikem (jednodenní, CZ) 5x
	leden – únor
	2750
	650 (250 bez výcviku)
	
	

	Zájezd s výcvikem (jednodenní, Rakousko)
	březen
	1100 + perm.
	1200 + perm. (
	
	

	Zájezd s výcvikem (třídenní, 2x ubyt., PP)
	únor
	2400
	1500 bez výcviku
	
	

	Jarní prázdniny Itálie
	únor
	viz výše
	viz výše
	
	

	Zájezd bez výcviku Itálie
	Březen
	
	bude upřesněno, asi 5000
	
	

	První sníh Rakousko (bez výcviku)
	prosinec 
	
	bude upřesněno, asi 4000
	
	

	nelyžař
	
	začátečník
	
	lyžař
	


Jméno a příjmení 
………………………………………………………………….. 
Adresa


………………………………………           PSČ …………….

Rodné číslo

…………………………………………...

Kontakt na rodiče (mobil, e-mail) …………………………….……………………………. 
         Podpis rodiče (souhlas s podmínkami)
Číslo akce: 


základní program 0112, rozšířený program 0212, jen kondičky 0312, 


jen zájezdy 0412, 


jednotlivý zájezd – datum zájezdu ve tvaru např. 80112  = 8.1.2012, 


jarní Civetta 50212, třídenní 240212, vítání jara 80312, první sníh 91211





 


Adresa, kontakt, přihlášky:   L Y Ž Á K  Junior 


Kudrnova 43, 62000 BRNO�
�
   Ing. Petr Žák


   


   mobil: 602 722 849


   email: prihlasky@lyzak.cz�
RNDr.Hana Mlejnková





mobil: 776 070 637


email: hana_mlejnkova@vuv.cz�
�
WWW adresa: � HYPERLINK "http://www.lyzak.cz" ��www.lyzak.cz� 


číslo účtu: 4 100 002 159 / 6800, variabilní symbol = číslo akce�
�


















